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План 

проведения учебных военно-полевых сборов для обучающихся 10-х классов  в 2018/2019 учебном году 
 

№ 
п/п 

Раздел Тема занятий Кол-во 
часов 

Место 
проведения 

занятий 

Вид 
занятия 

Руководитель 
занятия 

Методическое обеспечение, 
материальное обеспечение 

1 Основы 
подготовки к 
военной 
службе. НВП 

Основы 
подготовки к 
военной службе. 
НВП 

5 МАОУ Лицей 
№82 

Каб.41  
(Актовый зал по 
согласованию) 

Лекция Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Смирнов А.Т., Шахраманьян 
М.А., Дурнев Р.А., Крючек 
Н.А. 

Безопасность 
жизнедеятельности. 

(учебник), А. Денисов 
С.В. Михайлова 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 
Учебно-методическое 
пособие. Саратов-Арзамас 
СГТ 2010 

 
2 Практические 

навыки по ГО, 
медицинской 
подготовке 

Работа с 
индивидуальными 
средствами 
защиты, 
прохождение 
зоны химического 
заражения, 
оказание 
доврачебной 
помощи 

3 МАОУ Лицей 
№82 

Каб.41, 
Спортивная 
площадка  

(Актовый зал, 
спортзал по 

согласованию) 

Лекция, 
практика 

Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Р.А. Денисов 
С.В. Михайлова 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 
Учебно-методическое 
пособие. Саратов-Арзамас 
СГТ 2010 
Смирнов А.Т., Шахраманьян 
М.А., Дурнев Р.А., Крючек 



пострадавшим 
при химическом, 
радиационном 
заражении 

Н.А. 

Безопасность 
жизнедеятельности. 

(учебник), А. Денисов 
С.В. Михайлова 
УЗК-ВК, ОЗК, ватно-марлевые 
повязки, аптечка первой 
помощи, носилки. 
 

3 Основы 
безопасности 
военной 
службы 

Основы 
безопасности 
военной службы 

1 МАОУ Лицей 
№82 

Каб.41  
(Актовый зал по 
согласованию) 

Лекция Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Р.А. Денисов 
С.В. Михайлова 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 
Учебно-методическое 
пособие. Саратов-Арзамас 
СГТ 2010 

4 Строевая 
подготовка 

Строевая 
подготовка 

5 МАОУ Лицей 
№82 

Спортивная 
площадка 

Практика Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Строевой Устав ВС РФ 

5 Тактическая 
подготовка 

Тактическая 
подготовка 

4 МАОУ Лицей 
№82 

Каб.41, 
Спортивная 
площадка  

(Актовый зал, 
спортзал по 

согласованию) 

Лекция, 
практика 

Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Р.А. Денисов 
С.В. Михайлова 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 
Учебно-методическое 
пособие. Саратов-Арзамас 
СГТ 2010 

6 Физическая 
подготовка 

Подтягивание на 
перекладине, бег 
на различные 
дистанции, 
подъем с 
переворотом, 
полоса 

9 МАОУ Лицей 
№82 

Спортивная 
площадка 

(ЧВВАКУШ) 

Практика Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ, 
Жарков И.Н. 

учитель 
физической 
культуры 

Приказ Министра обороны РФ 
от 21 апреля 2009 г. N 200 
"Об утверждении Наставления 
по физической подготовке в 
Вооруженных Силах 
Российской Федерации"  
 



препятствий 
(ЧВАУШ), игры 
(футбол, 
баскетбол) 

 

7 Военно-
медицинская 
подготовка 

Военно-
медицинская 
подготовка 

4 МАОУ Лицей 
№82 

Каб.41, 
Спортивная 
площадка  

(Актовый зал, 
спортзал по 

согласованию) 

Лекция, 
практика 

Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ 

Смирнов А.Т., Шахраманьян 
М.А., Дурнев Р.А., Крючек 
Н.А. 

Безопасность 
жизнедеятельности. 

(учебник), 
Р.А. Денисов 
С.В. Михайлова 
ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 
Учебно-методическое 
пособие. Саратов-Арзамас 
СГТ 2010. Аптечка первой 
помощи, носилки, шины, 
тренажер сердечно-легочной 
реанимации.  

 
8 Огневая 

подготовка 
Огневая 
подготовка 

4 МАОУ Лицей 
№82 

Спортзал, 
Спортивная 
площадка 

Практика 
 

Пугачёв А.А. 
преподаватель-

организатор ОБЖ, 
Жарков И.Н. 

учитель 
физической 
культуры 

Пневматическая винтовка  
МР-512, АК-74М, муляжи 
гранат.  

 
И.о. руководителя МАОУ «Лицей №82 г. Челябинска»                                                                                          Машукова С.И.                              

Исполнитель педагог-организатор ОБЖ                                                                                                                    Пугачёв А.А.                                                                                             


